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P& den baggrund baserer Grgnlands Idreetsforbund sit bgrnesyn i disse
4 principper:

LIGEVAERD OG ANERKENDELSE

Alle barn i foreningsfaellesskaber har ret til at blive anerkendt for dem de er, ikke
for hvad de kan og ger. Og bern og unge skal have mulighed for at deltage i fri-
tidsfeellesskaber i Gregnland uanset kgn, etnicitet, sprog, social status og ambiti-
onsniveau mv. Et steerkt idreetsfeellesskab leerer bgrn at vaere sammen med og
have respekt for andre barn og voksne - og for de forskelligheder, vi har.

Ligeveerd og anerkendelse betyder:

® Alle barn skal have lige muligheder

® Ingen bern ma favoriseres

® Alle treenere og frivillige skal sikre kvalificerede idraetsfaellesskaber til alle born,
der viser interesse for en sportsgren.

Princippet tager udgangspunkt fra nedenstaende artikler fra barns rettigheder:

O Artikel 2: Ikke-diskrimination

O Artikel 23: Barn med handicap skal have
de bedste muligheder for at deltage
aktivt i samfundet

O Artikel 30: Ret til at bruge sit
eget sprog




INKLUSION OG MEDINDDRAGELSE

Alle barn har ret til at opleve gleeden og
feellesskabet (folelsen af at hore til),
som idraetten og de aktive faellesska-
ber danner rammen omkring. Barn er
medskabere af disse faellesskaber, og
de voksne har ansvar for, at barn far
adgang, fgler sig inkluderet og bli-

ver inddraget i udviklingen af faelles-
skaber.

Inklusion og medinddragelse betyder: : Mﬁf U

® |ngen bern ma afvises eller udelukkes

® Der skal skabes rammer, hvor alle barn
fgler sig velkommen og trygge

® Treenere og frivillige skal huske at se, sperge og
lytte til barn, f.eks. fa input og forslag fra dem

® Bogrnene skal inddrages i treeningen og kan
gores til aktive medhjeelpere

® Som treener eller frivillig er det vigtigt, at du leerer bernene at kende og vise
&gte interesse for dem

Princippet tager udgangspunkt fra nedenstaende artikler fra barns rettigheder:

O Artikel 12: Born har ret til at blive hart og inddraget i sager, der vedrgrer dem.
Voksne skal respektere og tage barns perspektiver alvorligt

O Artikel 31: Barn har ret til at lege og deltage i fritidsaktiviteter

O Artikel 15: Bgrn har ret til at veere med i en forening og veere med til at oprette
en forening.




BESKYTTELSE OG UDVIKLING

Alle barn har ret til et trygt idraetsmilje uden nogen former for fysiske eller psyki-
ske overgreb. Trygge og sunde feellesskaber er fundamentet for at fremme barns
udvikling og trivsel. Og beveegelse, leg og idraet er centralt for at styrke den fysi-
ske sundhed, men i lige sa hgj grad den mentale sundhed og trivslen for barn.

Beskyttelse betyder:

® Der skal indhentes barneattester pa alle, der har med bern at gore.

® Ingen bern ma opleve svigt, kreenkelser eller overgreb i idraetsfeellesskaber

® Trenere og frivillige skal ga til bestyrelsen, nar de har mistanke eller far kend-
skab til at et barn mistrives — herunder svigt, kreenkelser eller overgreb.

® Bgrnene skal ikke veere i tvivl om, at du som treener eller frivillig har ansvaret
for idreetsfeellesskaberne

Udvikling betyder:

® Treeningen skal tage udgangspunkt i hvor barnet er i sin udvikling
® Det centrale i treeningen skal veere leg og beveegelse




Princippet tager udgangspunkt fra nedenstaende artikler fra barns rettigheder:

O Artikel 3: Alle voksne skal gere det, der er bedst for barn. Det gzelder alle
steder, hvor barn opholder sig.

O Artikel 6: Retten til at leve og hjselpe barn til et godt liv.

O Artikel 19: Born skal beskyttes mod vold, overgreb og omsorgssvigt fra voks-
ne, der har med barnene at gore.

O Artikel 24: Alle bern har ret til sundhed og til viden om, hvordan man kan
holde sig sund.

O Artikel 34: Beskyttelse mod seksuelle overgreb

O Artikel 36: Barn skal beskyttes mod alle former for udnyttelse, der pa nogen
made kan skade barnet

O Artikel 39: Barn har ret til fysisk og psykisk hjeelp hvis man har veeret udsat for
enhver form for forsemmelse, udnyttelse, misbrug eller nedveerdigende be-
handling. Det skal finde sted i omgivelser, der fremmer barnets sundhed, selv-
respekt og veerdighed.




KENDSKAB TIL BORNS RETTIGHEDER

Alle bgrn og voksne i idraets-og foreningslivet skal kende til og efterleve barns
rettigheder, hvilket indebzerer, at man efterlever de tre fgrste principper “Ligeveerd
og anerkendelse”, “Inklusion og medinddragelse” og “Beskyttelse og udvikling”.

Det betyder, at der skal arbejdes ud fra et rettighedsbaseret perspektiv, som
danner veerdigrundlaget for al samarbejdet med barn.

Idreet og foreningslivet er meget mere end sport. Her far born ogsa kendskab til
deres rettigheder og sociale dynamikker, som ruster dem til at handtere udfor-
dringer og indga i feellesskaber.

Kendskab til barns rettigheder betyder:

® Alle barn og voksne i idreetslivet skal vide, at alle idraetsfaellesskaber bygger pa
barns rettigheder.




