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Kære børn og unge
• Invitér vennerne med! Jo flere vi er, jo sjovere bliver det – så få 

dine venner med til træning eller få dem til at melde sig ind i 
klubben. Sport og fællesskab er dobbelt så sjovt, når man gør det 
sammen! 

• Vær den, der tager godt imod de nye! Vi har alle prøvet at være 
nye – lad dem føle sig velkommen og vær med til at gøre det 
sjovt for alle fra dag ét. 

• Sæt gang i den gode velkomst. Vis de nye, hvorfor det her er 
stedet, hvor vi alle kan hygge os og blive bedre sammen. 

• Tænk over, hvem du skriver med. Vær forsigtig online – del kun 
personlige ting med folk, du kender og stoler på.

• Kend dine grænser – og husk, det er helt okay at sige nej!
Hvis du ikke er tryg ved noget, så sig nej. Dine grænser er vigtige, 
også selvom nogen presser dig. 

• Blokér dem, du ikke kender. Hvis en fremmed skriver til dig eller 
sender ubehagelige beskeder, så blokér dem straks og hold dig til 
folk, du kender.

Kære forældre
• Vær med i vores verden! Spørg os om, hvordan det går til 

træning, og bak os op – det betyder så meget! 

• Giv en hjælpende hånd, når der er kampe og træning. Vi sætter 
pris på, at I også er der, når vi har brug for lidt opbakning!  

• Sæt holdet først. Vær der for os alle, og husk, at vi har det sjovt, 
når alle kan være med – det er mere end bare resultaterne. 

Kære foreninger

• Hav trænere, der giver plads og tryghed til alle. Når nye starter, 
skal de føle sig velkomne, så vi alle kan lære, vokse og have det 
sjovt sammen. 

• Giv trænerne redskaber til at gøre os bedre. Gode trænere 
betyder sjovere træning, hvor vi får endnu mere ud af at være her. 

• Vis, hvad vi laver, på sociale medier. Lad verden se, hvor meget 
fællesskab og sjov vi har her – og hvorfor flere skal være en del af 
det! 

• Lav træning, der både er sjov og styrker fællesskabet. Vi er her 
for at lære og have det sjovt sammen – så sørg for, at træningen 
også er fyldt med energi og fællesskab. 

• Få flere frivillige trænere med ombord Når vi har nok trænere, 
kan vi alle få mest muligt ud af træningen. 

• Lad os tale åbent om grænser. For at alle kan føle sig trygge, er 
det vigtigt, at vi taler om grænser i foreningen, så både 
medlemmer, forældre og trænere ved, hvad der er okay. 

• Trænere og medlemmer – vi holder os til foreningen, ikke 
Facebook. Trænere og medlemmer behøver ikke at være venner 
på FB. For at holde det trygt og professionelt. 

Kære politikere

• Lad være med at spare på børn og unge. Vi 
har brug for støtte til at kunne dyrke sport og 
fællesskab uden økonomiske forhindringer. 

• Giv alle mulighed for at deltage -  uanset 
økonomi. Sporten skal være for alle, så ingen 
føler sig udenfor. 

• Skab tryghed i sporten. Det er vigtigt, at 
trænere har børneattester og skaber et trygt 
sted for os.

Kære Grønlands Idrætsforbund

• Giv børnetrænerne mere viden og inspiration. 
Vi lærer bedst, når trænerne er godt klædt på til 
opgaven. 

• Hold øje med, hvad der rører sig. Vær nysgerrig 
på foreningerne og hvad der sker rundt omkring 
– det kan gøre sporten bedre for os alle!

Grønlands Idrætsforbund har startet børnerådet PEQATAASA for 
at give os unge en stemme i, hvordan idrætten skal udvikle sig. 
Vi vil gøre sport sjovere og mere inkluderende for alle.

På vores møde talte vi om vigtige emner som online grooming, 
grænsesætning og hvordan vi får flere unge til at være aktive. Vi 
lærte, hvordan vi beskytter os selv online og sætter grænser for 
uønsket kontakt.

Vi kom også med idéer til, hvordan vi kan gøre sport sjovere og mere 
tilgængelig, så flere har lyst til at være med.

Derfor anbefaler vi:

Kære kommuner
• Gør det nemt at finde aktiviteter i byen! 

Fortæl om alle de muligheder, der er – med 
tilmeldingsinfo, tider og kontaktoplysninger, 
så vi ved, hvor vi kan være med. 

• Renoverer hallerne. Giv os nogle gode steder 
at træne og hænge ud! 

• Anerkend dem, der hjælper os. Anerkend de 
frivillige, som gør alt det her muligt, og vis 
dem frem på de sociale medier! 


